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     仏歴2331年、バンコクの建設を始めたとき、ワットポーが

改装され、薬のテキストのコレクションが発見した。 それから、

粘土陶器で隠者像を建てられた。そして、チョムトン寺院にも

碑文、教科書、マッサージのテキストが残った。

           仏歴2375年、ラーマ3世国王がワットポーを再建し、隠者像、

詩、タイ式マッサージの重要なテキスト、タイ式マッサージの

知識に関する碑文を再検査し、同時にタイ式マッサージのテキスト

である60のマッサージの絵を大切に保管する。それには様々な症状や

マッサージで治療法など書かれたもので、非常に大切なものである。　

また、この時、カイロプラクター学科が設立された。

     仏歴2413年、ラーマ5世のチュラロンコン王は医学的テキストを

集め、「王室医学」が設立された。王室医学の中には、マッサージ教案1、

マッサージ教案2が含まれているという。

            仏歴2556年、ラーマ9世プーミポンドゥンラヤデート王は

タイ式マッサージをタイ伝統医学法として学科分離をした。

           

ラーマ10世王マハワチラロンコンポチンテパヤワラングーン王は

ユネスコの世界遺産としてのタイ式マッサージの発表に備えるための

情報を準備した。タイ式マッサージ世界遺産として出場の歴史

仏歴2561年

タイ医局および代替医療 
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OTOPタイ式マッサージ、タイのアイデンティティ、

タイのハーブ製品の開発振興 国内および国際

レベルで認定

    仏歴2562年にはタイ医局および代替医療により1つの地区1つの

製品というプロジェクトを推進された。（OTOP = One Tambon 

One Product）それは地域のビジネスを刺激するプロジェクトである。

また、このプロジェクトはOne Village, One Product (OVOP)という

日本大分県からの概念があった

        目的：国際市場でタイ式マッサージのイメージを高めるためである。

世界へのタイの知恵製品、OTOPタイ式マッサージ、

タイ式ハーブ製品

                
                

        タイ式マッサージはユニークな文化的知恵である。また、タイ国民の

健康を維持してきたものなので、ユネスコの舞台で無形文化遺産の

代表としてを承認された。タイ式マッサージには様々な方法があるので、

次のように地域によっての特徴を紹介する。

         タイ式マッサージの基準を推進し、タイで価値創造とタイマッサージサービス

の向上を図る。

         タイ式マッサージとタイ式ハーブの経済的価値を高める。また、

４つの地域におけるOTOPプロジェクトを推進する。

タイの北部地域 ハンマーマッサージ

       ハンマー マッサージとは木のハンマーを使用し、木のくさびで

張っている筋肉の当たりを打ち付けることである。振動は音波を

引き起こし、張っている筋肉を柔らかくする。（音波療法の原理＝

振動療法）

   利点：筋肉のたるみや血液循環を刺激するのを助け、麻痺、

脚気、壊血病、片頭痛、骨折、神経圧迫などの様々な症状を治療する。
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タイ中央部 火であぶった足マッサージ

         火であぶった足マッサージとは、足を使ってココナッツオイルを叩き、

暖炉の上に塗り、筋肉の痛みがある場所を踏むことである。

         利点：筋肉を弛緩させ、痛みを和らげ、腕を捻挫し、肩に固執し、

背中のこわばり、麻痺病、麻痺を治療する。
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タイ北東 キトマッサージ

           キトマッサージとは、親指を使って片側の筋肉のラインに沿って、

また反対側の筋肉のラインには残り３つの指（人差し指、中指と薬指）

を使ってマッサージをすることである。これは筋肉をリラックスさせ、

快適にさせ、痛みを消すことができる。

     利点：ハードワークでの筋肉の痙攣を和らげる。不正確な動き、

首の痛み、背中の痛み、肩の痛み、膝の痛み、ストレスによる頭痛鼓腸、

対麻痺、麻痺、麻痺による腹痛を治療する。
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タイ南部 ランスカオイルマッサージ

     ランスカオイルマッサージとは、普通の引っ張った筋肉を

和らげるものだが、ランスカマッサージオイルを使用する特徴があり、

腹部から始まり、頭部までマッサージをすることである。

            利点：血行を促進する。ストレスによる頭痛、月経痛を軽減する。

筋肉の痙攣、靭帯、関節の症状を軽減する。疝痛性機能を回復する。


