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タイ式マッサージ世界遺産として出場の歴史
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タイ医局および代替医療 

厚生労働省

タイ式マッサージ世界遺産として出場の歴史

     タイ式マッサージは仏歴2554年度に文化省文化振興局により

世界遺産として登録された。また、仏歴2560年度にタイ式マッサージ

「ヌアッドタイ」は国家文化遺産として登録された。また、

仏歴2560年3月28日に文化省は内閣の下でユネスコの舞台で

無形文化遺産の代表としてを承認した。

            OTOPタイ式マッサージ、タイのアイデンティティ、

タイのハーブ  製品の開発振興国内および国際レベルで認定
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          仏歴2562年にはタイ医局および代替医療により1つの

地区1つの製品というプロジェクトを推進された。（OTOP = 

One Tambon One Product）それは地域のビジネスを刺激する

プロジェクトである。また、このプロジェクトはOne Village, 

One Product (OVOP)という日本大分県からの概念があった。
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   タイ式マッサージとは、タイ市民個々の健康保持

のために、700年以上に渡りタイ国民の伝統的な知恵

として医療経験を代々受け継ぎ積み重ねた知識である。

      タイマッサージ（ヌアッドタイ）とは、代々受け継が

れた知識を活かし、検査、診断、治療、病気の予防を

意味する。

   タイの伝統的な医療プロセスに従ったタイ式マッサージ

の原則は、人体全体にある10の主要なエネルギーライン

に沿ってバランス調整することである。手の一部、腕、肘、

膝、足または足の一部にマッサージ用の道具を使用し、 

１０の主要エネルギーラインを押したり、揉んだり、

引っ張ったり、掴んだり、曲げたり、引いたり、ねじったり、

叩いたり、刻んだりする。そうすることによって、身体の

リハビリや健康の回復だけではなく、ある病気や症状の

診断や治療をする事ができる。

タイ式マッサージの利点

消化器系

          胃や腸がうまく機能する

          鼓腸を減らす

          消化器系を正常にする

          食物の消化と吸収を改善する

皮膚系

　 　  皮膚の血行を良くする

　　   皮膚の温度を上げると薬物をよく吸収する事ができる

筋骨格系

      　  筋肉を強くし、リラックスさせる

           痛みを和らげる

     　   痛みを和らげ、腫れを減らす

　　　 線維症の場合は、線維症が弱まり、筋肉はより柔軟になる

　　    運動中の痙攣を減らす

循環器系

　　　血液とリンパ循環を刺激する

　　　腫れを減らす

精神的

　　　心身を快適にし、リラックスできる

　　　気分を爽快にする

　　    緊張や不安を軽減する
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