
	 พ.ศ. 2540 ช่วงเกดิวกิฤตเศรษฐกจิของประเทศ ผูค้นตกงาน

มากมาย กระทรวงสาธารณสุขโดย พญ เพ็ญนภา ทรัพย์เจรญิ 

ร่วมมอืกบักระทรวงแรงงานและสวสัดกิารสังคม เปิดสอนวชิาการ

นวดไทยแก่ผูต้กงานเพือ่น�ำวชิาไปประกอบอาชพีเลี้ยงตัวเอง และ

ส่งเสริมสถาบันต่างๆที่มีการเรียนการสอนเรื่องนวดไทยให้เป็น

มาตรฐานเดยีวกัน ท�ำให้อาชพีนวดไทยสร้างรายได้ให้ประเทศได้

ปีละกว่าพันล้านบาท ด้วยมันสมองและ สองมอืของคนไทย

	 พ.ศ. 2544 ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง “การเพิ่ม

ประเภทการนวดไทยในสาขาการแพทย์แผนไทย” ด้วยความ

ส�ำคัญที่ว่าการนวดเป็นที่นิยมแพร่หลาย เป็นศาสตร์ที่เกี่ยวกับ

การบ�ำบัดโรค แต่ยงัไม่มกีารก�ำหนดไว้ในกฎหมาย ท�ำให้เกดิความ

หลากหลายในการปฏบิตัทิีถ่กูต้องตามหลกัวชิาการและอาจท�ำให้

เกดิอันตรายต่อประชาชน

	 พ.ศ. 2556 มีกฎหมายว่าด้วยวิชาชีพการแพทย์แผนไทย  

“พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556” ซึ่ง

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ์ 2556  

ค�ำนยิาม “ การนวดไทย “ หมายความว่า การตรวจ การวนิจิฉัย 

การบ�ำบัด การรักษา การป้องกัน การส่งเสรมิและฟื้นฟูสุขภาพ 

โดยใช้องค์ความรู้เกี่ยวกับศลิปะการนวดไทย ทัง้นี้ ด้วยกรรมวธิี

การแพทย์แผนไทย”

กลุม่งานวชิาการนวดไทย สถาบนัการแพทย์แผนไทย

โทร 02-1495617 E Mail : Thaimassage 112@gmail.com 

	 •	รชักาลที ่5  มกีารช�ำระคมัภร์ีแพทย์ทีใ่ช้กนัอยู่นัน้ให้ถูกต้อง 
และสร้างคัมภรี์แพทย์ฉบับหลวงขึ้นใหม่เรยีกว่า ต�ำราเวชศาสตร์
ฉบบัหลวงรชักาลที ่5 ประกอบด้วย 15 คัมภร์ี ซึง่มคัีมภร์ีแผนนวด
อยู่ในเล่มที่ 2 ต่อมา พ.ศ. 2456 มกีารตัง้โรงเรยีนฝึกหัดแพทย์
ที่โรงพยาบาลศิริราช มีการสอนวิชาแพทย์อย่างแผนตะวันตก 
ชั้นปีที่ 1-2 ในปีที่ 3 เพิ่มวิชาการแพทย์แผนไทย และมีวิชา 
หมอนวดเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร
	 •	รัชกาลที่ 6 มีการตราพระราชบัญญัติการแพทย์ พ.ศ.
2466 เป็นกฎหมายฉบับแรกของสยามที่ตราขึ้นเพื่อควบคุม
การประกอบโรคศิลปะ มีสภาการแพทย์ มีอ�ำนาจหน้าที่ออก 
ใบอนญุาตให้ผูป้ระกอบโรคศลิปะและ ยกเลกิการสอนวชิาแพทย์
ไทยในโรงเรยีนแพทย์ และ ยุบกรมแพทย์หลวงในราชส�ำนัก       
	 •	รัชกาลที่ 7 ในปี พ.ศ. 2472 ออกกฎเสนาบดีแบ่งการ
ประกอบโรคศิลปะเป็นแผนปัจจุบัน และแผนโบราณ จ�ำแนก 
สาขาเป็น บ�ำบัดโรคทางยา การปรุงหรอืจ�ำหน่ายยา หมอต�ำแย 
และหมอนวด จากกฎเสนาบดดีังกล่าว มหีลักฐานว่า มกีารออก 
ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะ สาขานวดแผนโบราณ ขึ้นเป็น 
ครัง้แรก
	 พ.ศ. 2475 ก่อตั้ง “สมาคมแพทย์แผนโบราณแห่ง
ประเทศไทย” เพื่อเป็นที่พบปะแลกเปลี่ยนความรู้ และสอนวิชา
เวชกรรมแผนโบราณ เภสัชกรรมแผนโบราณ และการนวดแผน
โบราณ เพื่อสอบเป็นผู้ประกอบโรคศลิปะ    
	 •	รัชกาลที่ 8 มีการตรา พระราชบัญญัติควบคุมการ
ประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2479 โดยการประกอบโรคศิลปะแผน
โบราณ มีสาขาเวชกรรม เภสัชกรรม และผดุงครรภ์ ซึ่งในตอน
นัน้ไม่มสีาขานวด

	 •	รัชกาลที่ 9  

	 พ.ศ. 2493 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช เสด็จฯวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม  

ราชวรมหาวิหาร ในครั้งนั้นพระองค์ทรงมีพระราชปรารภว่า วัด

โพธิ์เป็นแหล่งรวมต�ำราแพทย์แผนไทยอยู่แล้ว เหตุใดจึงไม่จัด

ให้มีโรงเรียนสอนการแพทย์แผนไทยในวิชาเวชกรรม ผดุงครรภ์ 

หตัถเวช และเภสชักรรม ท�ำให้คณะกรรมการวัดพร้อมด้วยผู้ทรง

คณุวฒุทิางด้านการแพทย์แผนไทยทีย่งัหลงเหลอือยูไ่ด้สนองพระ

ราชปรารภ และได้จัดตั้งหลักสูตรโรงเรียนแพทย์แผนไทยขึ้นใน

นาม”โรงเรียนแพทย์แผนไทยโบราณแห่งประเทศไทย” เปิดสอน

ครัง้แรกที่วัดโพธิ์ โดยแบ่งเป็นหลักสูตร คอื เวชกรรม เภสัชกรรม 

และหัตถเวช  ต่อมาความรู้ได้แผ่ขยายตัวออกไปทั่วประเทศ

	 พ.ศ. 2523 ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ ก่อตั้ง

มูลนิธิฟื้นฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิม เมื่อวันที่ 6 ตุลาคม 

2523 นับเป็นความรเิริ่มที่มเิพยีงแต่จะรักษาวชิาแพทย์ไทยให้คง

อยู่เท่านัน้ แต่ยังจะส่งเสรมิและฟื้นฟูแพทย์แผนโบราณให้พัฒนา

ขึ้นอีกด้วย และต่อมาในปี พ.ศ. 2525 ท่านได้ก่อตั้งอายุรเวท

วิทยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ์) เป็นการสร้างระบบการศึกษาแพทย์

แผนโบราณขึ้นใหม่ เรยีนวชิาแพทย์แผนโบราณเป็นหลัก เพิ่มเตมิ

วิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์เข้าไปบ้าง แพทย์จากวิทยาลัยแห่งนี้ 

เรียกว่า แพทย์อายุรเวท โดยมีชื่อเป็นทางการว่า แพทย์แผน

โบราณแบบประยุกต์ ปัจจุบันคอืแพทย์แผนไทยประยุกต์



ความเป็นมาของการเสนอ นวดไทย สู ่คณุค่ามรดกโลก

	 •	ปี พ.ศ. 2554 กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมส่งเสริม

วฒันธรรมได้ขึ้นทะเบยีน “การนวดไทย”เป็นมรดกภมูปัิญญาทาง

วัฒนธรรมของชาต ิ

	 •	ปี พ.ศ. 2559 เมื่อวันที่ 26 กันยายน 2559 คณะกรรมการ

คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กระทรวง

สาธารณสุข ได้เสนอให้ขึ้นทะเบียนนวดไทยในฐานะรายการ

ตวัแทนมรดกภูมปัิญญาทางวฒันธรรมของมนษุยชาตต่ิอยเูนสโก

	 •	ปี พ.ศ.2560 เมือ่วนัที ่28 มนีาคม  2560 คณะรฐัมนตรเีหน็

ชอบให้กระทรวงวฒันธรรมน�ำเสนอนวดไทย ขึ้นบญัชเีป็นรายการ

ตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาตติ่อยูเนสโก

	 •	ปี พ.ศ 2560 เมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2560 คณะกรรมการ 

ส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม กระทรวง

วัฒนธรรม เห็นชอบให้เสนอนวดไทยเป็นรายการตัวแทนมรดก

ทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติต่อยูเนสโกในปีพ.ศ. 

2562 (ค.ศ. 2019 )

มาตรการสงวนรักษา ม ี5 ด้าน

     	 เป็นมาตรการทีส่ามารถคุม้ครองและส่งเสรมิการนวดไทยให้
ด�ำรงอยู่เพื่อการสบืทอดภูมปิัญญาให้เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่

จับต้องไม่ได้สบืไป

	 1 มาตรการด้านวชิาการ  สนบัสนนุการจดัการความรู้และ

การศกึษาวจิัยด้านการนวดไทย       

	 2 มาตรการด้านการพัฒนาบุคลากรและก�ำลังคน เสรมิ

สร้างศักยภาพบุคลากรและพัฒนาให้ได้มาตรฐาน

	 3 มาตรการด้านนโยบายและกฎหมาย ขับเคลื่อนแผน

ยุทธศาสตร์ชาติ และปรับปรุงกฎระเบียบเพื่อมาตรฐานการ

ประกอบวชิาชพี และเพื่อความปลอดภัยของผู้รับบรกิาร  

	 4 มาตรการด้านงบประมาณ สนบัสนนุงบประมาณทัง้ภาค

รัฐและเอกชน

	 5 มาตรการด้านกลไกการท�ำงาน  ประสานการท�ำงาน  

ร่วมมอืกับภาคเีครอืข่ายที่เกี่ยวข้อง 

ประวัตกิารนวดไทย

     	 การนวดไทยเป็นองค์ความรู้ที่มีการสั่งสมประสบการณ์ใน
การดูแลสุขภาพในครอบครัว ในชุมชน การถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น
เป็นเวลานานจนถือเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชาติ ซึ่งมีการใช้มา 
ยาวนานกว่า 700 ปี จนตกผลึกเป็นหลักการและมีเอกลักษณ์

เฉพาะ โดยมหีลักฐานทางประวัตศิาสตร์ ดังนี้

สมัยกรุงศรอียุธยา 

	 •	สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ ในท�ำเนยีบศกัดนิาข้าราชการ
ฝ่ายทหารและพลเรอืน ซึง่ตราขึ้นเมือ่ปีพ.ศ. 1998  กรมหมอนวด
ได้ระบุว่าม ีหลวงราชรักษา เป็นเจ้ากรมหมอนวดขวา หลวงราโช 
เป็นเจ้ากรมหมอนวดซ้าย และมหีมอทีม่บีรรดาศกัดิร์องลงมา เป็น 
หมื่น ขุน พัน 
	 •	สมเดจ็พระนารายณ์มหาราช  มกีารรวบรวมต�ำรับยาไว้หลาย
ขนานเป็นต�ำรับยาที่ใช้รักษาแล้วได้ผลด ีมชีื่อว่า”ต�ำราพระโอสถ 
พระนารายณ์” ซึ่งมีต�ำรับที่ใช้ส�ำหรับโรคที่เกี่ยวข้องกับการนวด
หลายต�ำรบั เช่น ต�ำรับพระอังคบพระเส้น ต�ำรบัน�้ำมันนวดพระเส้น

	 •	จากหลักฐานการบันทึกของ มองสิเออร์ เดอ ลา ลูแบร์ 
(จดหมายเหตุลาลูแบร์) ราชทูตฝรั่งเศสซึ่งเข้ามาเมื่อปี พ.ศ. 
2230-2231 เขยีนบรรยายเกี่ยวกับกรุงสยามไว้ตอนหนึ่งว่า “ใน
กรุงสยามนั้นถ้าใครป่วยไข้ลงก็จะเริ่มให้ยืดเส้นยืดสาย โดยให้ผู้
มคีวามช�ำนาญในทางนี้ขึ้นไปแล้วใช้เท้าเหยยีบ กล่าวกันว่า หญงิ
มคีรรภ์ก็มักใช้เด็กเหยยีบเพื่อให้คลอดบุตรง่าย”

สมัยกรุงรัตนโกสนิทร์

	 •	รัชกาลที่ 1  ทรงปฏิสังขรณ์วัดโพธารามหรือวัดโพธิ์ขึ้น
เป็นอารามหลวง ปัจจุบันคอื วัดพระเชตุพนวมิลมังคลาราม ราช
วรมหาวหิาร พระอารามหลวงชัน้เอก มกีารรวบรวมต�ำรายา และ
รูปปั้นฤาษีดัดตนด้วยดินเผา มีอักษรจารึกติดกับรูปฤาษีบอกวิธี
การดัดและแก้โรค ตามศาลารายบรเิวณวัด 
	 •	รัชกาลที่ 2 ปฎิสังขรณ์วัดจอมทอง มีการจารึกต�ำรายา 
ต�ำรานวด และต�ำราวางปลงิบนแผ่นศลิา  เป็นวัดพระอารามหลวง 
และพระราชทานนามวัดว่า วัดราชโอรสารามราชวรวหิาร
	 •	รัชกาลที่ 3 รวบรวมสรรพวิชาไว้ที่วัดโพธิ์ จนได้รับ
การยกย่องว่าเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกส�ำหรับราษฎร มีจารึก
แผนภาพนวด 60 ภาพ บนแผ่นศลิาประดบับนผนงัศาลาราย และ
รปูหล่อฤาษดัีดตนเนื้อชนิ (สงักะสผีสมดบีกุ) 80 ท่า พร้อมค�ำโคลง 

ตัวอย่างโคลงฤาษดีัดตน (ภาพที่ 15 ) แก้ลมเวยีนศรีษะ

	 	 สมาธขิัดหัตถ์ยุดทัง้	 เพลาเศยี

	 สระสว่างแสลงลมเวยีน	 ศริะเกล้า

	 นามธะหะพระผู้เพยีร	 ผนวชเนิ่น นามแฮ

	 ธะอักษรควบเข้า	 เพิ่มให้นามกรุง ฯ                                                                          

	 •	รัชกาลที่ 4 มกีารจัดตัง้กรมหมอนวด มพีระวรวงศ์รักษา 
เป็นจางวาง หลวงสัมพาหแพทย์ เป็นปลดัจางวาง และการแพทย์
แผนตะวนัตกทีน่�ำเข้ามาโดยหมอบรัดเลย์ได้รบัการสนบัสนนุเพิม่
มากขึ้นจากเจ้านาย แต่ราฎรยังนยิมการแพทย์ดัง้เดมิ


